
isú,a úfrdaO;d
jd¾;dlrKh

wdrlaIl WmfoaY

isú,a úfrdaO;d meje;afjk ia:dkhkays isg ckudOH jd¾;dlrKh isÿ lsÍu i|yd úfYaI 
wjOdkhla fhduq lsÍu fukau fmr iQodkula mej;Su o wjYH fõ' tu jd¾;dlrKh wiaÓr 
iy fõ.fhka fjkia úh yels w;r we;eï úg tu ;;a;ajhka w;sYh wk;=reodhl úh yel' 
;j;a wjOdkh fhduq l< hq;= ldrKhla jkqfha udOHfõ§ka tjka l,yldÍ wjia:djl 
b,lal njg o m;a úh yels ùuh'  

Tnf.a udOH WmlrK iy negß iQodkï lr .kak" jd¾;dlrKhg wjYH WmlrK 
muKla /f.k  hdug ie<ls,su;a jkak" wk;=reodhl wjia:djkayS § ^flda,dy," 
myr §ï" ld,.=Kh& ;uka /f.k hk WmlrK  wdrlaId lr.ekSu i|yd ie,iqula 
ilikak'

rEm,djkH øjH wdf,amkh wju lrkak' we§ulg ,laúh yels iam¾Y ldp yd 
we÷ï wdÈh i¿ m<okd" È.= ud, jeks whs;uhka me<§u wju lsÍu iqÿiqh'

ieye,a¨ we÷ulska ierfikak" weú§ug myiq mdjyka m<¢kak" Tn ye| isák we÷u 
fya;=fjka Tn fj;g wka whf.a wjOdkh fhduq fkdjk njg ;yjqre lr.kak' 
ckudOH ye÷kqïm; we;=¿ y÷kd.ekSfï f,aLk" uqo,a$ fl%äÜ ldâm;a ^wjYH 
m%udKhg& wdrlaIdldÍj /f.k hkak' wdNrK jeks wjYH fkdjk jákd oE 
/f.k fkdhkak' 

fmr iQodku

TIP SHEET 1

úfrdaO;d meje;aùug kshñ; ia:dkh ms<sn|j fmr oekqj;a ùu jeo.;ah' tu 
ia:dkhg we;=¿ ùug iy bka msg ùug we;s ud¾. ms<sn| ukd wjfndaOhla we;s 
lr.; hq;=h ^Google is;shï ialEka lr .ekSu" myiqfjka y÷kd.; yels ux 
i<l=Kq ms<sn| igykla ilikak&' Tn Ndú; lsÍug n,dfmdfrd;a;= jk m%jdyk 
l%uh ms<sn|j wjOdkh fhduq l< hq;=h'

fujka jd¾;dlrKhkays kshe,Su i|yd Tnf.a YdÍßl fi!LHh hym;a uÜgul 
mej;sh hq;= h' Tng úfYaI ffjoH wjYH;d we;akï" ta i|yd wjYH lghq;= ie<iqï 
lr .kak'
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meyeÈ,s iy l<ska mÍlaId lrk ,o ikaksfõok ie,iqula ;nd.kak'                
ksrka;rfhka lrk fidhd ne,Sï yryd Tn isák iy hk tk ia:dk ms<sn|j oek 
isáh yels úYajdijka;fhla isàu jeo.;ah' Tng wjYH iy jeo.;a úh yels 
ÿrl;k wxl ,ehsia;=jl uqøs; msgm;la <Õ ;nd .ekSu iqÿiq h' 

Tn wdjrKh l< hq;= f;dr;=re ljf¾oehs  ie,iqï lr .; hq;=h' Tnf.a m%jD;a;s 
l<ukdlre iuÕ mQ¾j idlÉPdjlg t<ö Tn úiska l< hq;= jd¾;dlrKfha 
wka;¾.;h" tajd jd¾;d l< hq;= ld, iSudjka iy mqj;a fhduq l< hq;= wdldrh 
ie,iqï lrkak' 

Tnf.a ie,iqï  ieu úgu kuHYS,S yd wjia:dfkdaÑ;j fjkia l< yels  úh hq;= 
nj u;l ;nd.kak'
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ta yd iudkj mdkSh c,h" flá wdydr iQodkï lr .kak'

Tn tu ia:dkfha rd;%sh .; lsÍug fyda rd;%S ld,fha jd¾;dlrK lghq;= isÿ lsÍug     
n,dfmdfrd;a;= jkafka kï" ta i|yd ie,iqula ilia lr.kak' ^iemhqï" wdrlaIdj" 
m%jdykh" ikaksfõokh wdÈh'''& 

 

úfrdaO;dfõ iajNdjh wkqj" ta i|yd Tng úfYaI wdïmkak ^wdrlaIl lkakdä" 
wdrlaIs; ceflÜgqj " uqj wdjrK wdÈh& wjYH oehs ;SrKh fldg tajd iQodkï lr 
.kak' 

yÈis wjia:djl § l%shd;aul jk wdldrh ms<sn| meyeÈ,s ie,iqula ;nd .kak' 
yÈisfha iïnkaO lr.; hq;= mqoa.,hska" ta i|yd fhdod .; yels fla;" jpk ms<sn| 
fmr iQodkula ;sìh hq;=h'

úfrdaO;d meje;afjk ia:dkfha ;;a;ajh ms<sn| woyila ,nd.kak" jd¾;d lsÍu 
iy f;dr;=re ,nd.ekSu i|yd úfrdaO;d N+ñh mÍlaId lr" bka fkdkej;S iudc 
udOH Ndú;h uÕska iy lKavdhï yryd  isÿjk m‚úv yqjudre Tiafiao o wod, 
f;dr;=re msßlaikak' iyDo udOHfõ§ka yd ksrka;r in|;dj mj;ajd .kak'



m%:udOdr ,ndfok ia:dk" f.dvkeÕs,s" wdjrKh úh yels ia:dk ^.eàï we;sjk 
wjia:djkayS § ùÿre iys; fodr iy jy, we;s ia:dk wi,g  hEfuka j<lskak& 
ms<sn| oekqj;a jkak' 

tu ia:dkfha mj;sk ;;a;ajh ms<sn| oekqj;aNdjh fukau Tnf.a jgmsgdj ms<sn| 
ksrka;rfhka iqmßlaIdldÍ fjñka wk;=re wÕjk ix{d ms<sn| úuis,su;a jkak'

úfrdaO;d ia:dkfhka iy úfrdaO;dlrejkaf.ka ckudOH fj; ksrka;rfhka 
wk;=re t,a, ù fkdue;s kï" Tn jD;a;Suh udOHfõÈfhl= nj;a udOHfõÈfhl= 
f,i" úfrdaO;dj meje;afjk úfrdaO;d ia:dkh ;=< Tnf.a ld¾hNdrh;a" wka whg 
wjfndaO jk mßÈ lghq;= lrkak' 

úfrdaO;d N+ñfha jd¾;dlrKfhys ksr; jk úYajdijka; udOH i.hka Tng isà 
kï" iduqyslj tlsfkldf.a wdrlaIdj ;yjqre lr .ekSug we;s yelshdj .ek Tjqka 
iuÕ idlÉPd lrkak'' 

iajhx oekqj;aNdjh i|yd" Tn ljqrekao hkak yeuúgu isys ;nd.kak' ia;%S 
mqreINdjh" jd¾.sl;ajh" jD;a;Suh in|;d iy Tn Ndú; lrk WmlrK iy Tn 
ye| isák we÷ï uÕska jqj o wk;=re ks¾udKh úh yel''

w;HjYH wjia:djl yer"wka iEu úgu úfrdaO;dlrejkaf.ka ;rula ÿßka isg 
wdrlaIdldÍj jd¾;dlrKfhys kshef,kak" yÈis wjia:djl § tu ia:dkfhka msgj 
hd yels ud¾. ms<sn|j Tn oekqj;a nj ;yjqre lr.kak" lsis úgl;a .efgk   
úfrdaO;dlrejka fyda wdrlaIl wxY w;rg ueÈ fkdjkak' 

;u jd¾;dj i|yd wjYH lreKq iy o¾Yk ms<sn|j úksYaphl isákak' m%udKj;a 
f;dr;=re ,enQ jydu tu ia:dkfhka  msg jkak' 
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úfrdaO;d N+ñh ;=<

mßY%h ;=<



Tnf.a jd¾;dlrKh i|yd ,efnk m%;spdr iy ckudOHfõ§ka ms<sn|j          
úfrdaO;dlrejkaf.ka" wdrlaIl wxY iy ixúOdk fj;ska ,efnk ms<s.ekSu ms<sn| 
wjOdkfhka isàu jeo.;ah'

úfrdaO;d ia:dkh fj; kej; hEug fmr úYajdijka; uQ,dY%hka lsysmhla iuÕ 
iïnkaO ù tu ia:dkh  ms<sn| kej; oekqj;a jkak'

iEu wjia:djlu" jd¾;dlrKhg fmr" jd¾;dlrKh w;r;=r iy bka miqj" Tnf.a 
jD;a;Suh rdcldÍ iy j.lSï ms<sn| ;lafiare lrkak'' 
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úfrdaO;d N+ñh fj; kej; meñŒu
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